
　情報や知識はネットですぐに教えてくれます。現在はさらにAIが悩み事まで相談にのってくれます。これからのセミナー
は情報や知識の提供だけではその意味が問われます。
　私たちは、情報や知識を学びそれを体験的に身に着けるセミナーを目指します。そのために現場に出かけ、その現場に
立つことで体験的に感覚的に習得するワークショップ講座を企画しました。この機会に是非ご参加をご検討ください。

地域おこし協力隊員対象

ワークショップ講座のご案内

【主催】 北海道ふるさと回帰支援センター、まちかど経済.com

実践者の現場から学ぶ

10：00～16：30 受付 9：30～

10：00～16：30 受付 9：30～

� ��月 日 水

石川 陽介さん
ゲストハウス「エストアール」代表
元 士別市地域おこし協力隊
2022年から士別市議会議員、現在2期目

ゲスト講師

ゲスト講師

・空き家、空き店舗対策担当　・移住定住促進、移住者支援担当
・街の賑わいづくり担当　・関係人口創出活動担当

こんな隊員におすすめ！

・ゲストハウス、カフェ、レストランで起業（自営）を検討されている方
・地域おこし協力隊終了後の進路が定っていない方
・移住定住支援担当

こんな隊員におすすめ！

空き家・空き店舗活用

�� �月 日 金 「一坪農園づくり」

元士別市地域おこし協力隊、石川陽介さんが代表を務めるゲストハウス「エストアール」の現場から
現在、3軒の元旅館・店舗、5軒の元個人住宅の再生に取組中現場に学ぶワークショップです。

ワークショップ講座
定住のための農的くらし

全くの農業未経験者（初心者）の方に農作業の「イロハ」を学ぶ体験型ワークショップです。
地域おこし協力隊終了後、定住を考えるにあたって現在悩みのある方お勧め講座です。

岡松 諒さん
福岡県出身。大学卒業後大阪にて営業職を経験し、退職後東京へ。
体験型学習塾を立ち上げようと動くものの断念。
大学生生活を送った北海道に戻り、
2014年むかわ町にて独立就農―岡松農園。2022年体験学習と
交流まちづくりを目的としたNPO法人marge（マージュ）を設立。
農業×異業種交流×世代間交流を通じて、新しい豊かさを探求中。

ワークショップ講座

【会　場】  士別市
        　    ゲストハウス&カフェバー エストアール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒095-0022 北海道士別市西２条７丁目７０９-１

※現地集合・現地解散 

AM

PM

① 講 演
【プログラム】

AM

PM

① 講 演

② 視 察
③ まとめ

石川さんの士別市での取り組みについて講演
　3軒の元旅館・店舗、5軒の元個人住宅の再生に取り組む
現場からの報告　 担当：ゲスト講師　石川 陽介さん

石川さんの案内により市内物件・再生物件視察

まちかど経済の視点から空き家・空き店舗の活用を考える
担当：まちかど経済 .com代表　山口敏郎
            （北海道ふるさと回帰支援センター研究員）

【プログラム】

② 体 験

③ まとめ

岡松農園及びNPO法人marge（マージュ）の活動について
　担当：ゲスト講師　岡松 諒さん

農作業「いろは」の体験的ワークショップ
  機械を使わずに鋤・鍬で一坪の農園づくりから始める。
 （実際に畑へ出て農作業の体験も行います）
まちかど経済の視点から農的くらしを考える
担当：まちかど経済 .com代表　山口敏郎
　　　　（北海道ふるさと回帰支援センター研究員）

Newシリーズ! 

【参加費】  お一人様　20,000円 ※受講料として

【会　場】  むかわ町　岡松農園　　　　　　　　　　　　　
〒054-0004 北海道勇払郡むかわ町田浦１４１

※現地集合・現地解散 
【参加費】  お一人様　20,000円 ※受講料として



参加申込方法 参加申込締切：’26 9月14日（月）
● 定員：各講座１０名、申込受付順Eメール又は申込フォームよりお申込ください。

情報発信講座地域の魅力を伝える

山田 瑞希さん
北海道札幌市生まれ
インバウンド・観光PR分野で実務経験を持つプランナー
として活動。 FAMトリップ企画やプロモーションに関わる他
、 北海道内のDMO課題解決事業ではワークショップ運営を
担当。 ロードバイクのNPO法人理事として、北海道一周ルートの作成や、自転車
周遊ツアーのスタッフとしての帯同実績多数。 これらの経験を背景に、大学・企業
・自治体のセミナーやトークイベントへの登壇、研修事業を担当。 2024年小樽商
科大学ビジネススクールにてMBA(経営管理学修士)を取得し、 翌年北海道大学
大学院の履修証明プログラムを修了、デスティネーション・マネージャーの認定を
取得。 2024年より配信トーク番組のMCを担当中。

～ 伝わる発信手段の選び方を整理する ～ 
� ��
10：00～16：30
月 日 金

受付 9：30～

ゲスト講師

北海道ふるさと回帰支援センター 担当 ： 山口
TEL 090-1525-4890
E-Mail  yamaguchi@bem-sapporo.jp

お申込
お問合先

メール送付先

メールで申し込む 申込フォームから申し込む

① お申込講座名　② 参加者氏名（ふりがな）　③ 自治体名・所属先　
④ 性別・年齢　⑤ 参加者連絡先（電話番号・Eメールアドレス）　⑥ その他　
　※ご請求書・領収書が必要な方はその旨お知らせください。 

今回は、情報の性質や目的に応じた発信手段の選び方を整理します。 SNSをはじめ、さまざまな発信ツールを
どう組み合わせるかは、テーマやターゲットによって異なります。 自分たちの発信内容と照らし合わせながら、
実践的に考えるワークショップ形式で行います。

・地域の魅力情報発信担当
・観光の情報発信担当　・移住定住担当
・町内、町外へ向けた様々な情報発信が必要な方

こんな隊員におすすめ！

AM

PM

【プログラム】

③ 自分の発信に合った手段を整理する
④ 事前アンケートに対する具体的回答

① 情報発信動向おさらい
② 情報の性質と発信手段の選び方

実 践

まとめ
担当：インバウンドプランナー　山田 瑞希さん

【会　場】  札幌市 市民活動プラザ星園 3F特別会議室　　　　　　　　　　　　
〒064-0808 札幌市中央区南8条西2丁目5-74

※お車でお越しの方は付近の有料駐車場をご利用ください

【参加費】  お一人様　20,000円 ※受講料として

下記必要事項をメールで送付ください。 下記QRコードを読み込み
ご回答ください。
（Googleフォームが開きます）


