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�型コロナウィルス�染�⼤�⽌のため、�場の�気・�場内�員のマスク�⽤・⼿指消�⽤アルコールの��・ソーシャルディ

スタンスを�切にとるなどの��を⾏います。万が⼀、当⽇体�が優れない時は��をご�慮下さい。その�、���は�⽇ご�

金�します。また、マスクをお持ちでない�には�場にて使い�てマスクをお�ししますのでご��下さい。なお、��事���

により中⽌となった場�も���はご�金�します。

6/25    26 金⽊

女性のためのロードバイク
サイクリングクラブとして
2011年に同クラブを�立。
�12年にNPO���。地域の�を
��とした��者��をはじめ、
札�発�サイクリングツアーを年40回�度��。また、
北��ならではの��や地��材を�しむ女性��サイ
クリングイベント「ガールズライド」を�内各地で開
�。ロードバイクの貸�や��サイクリストの受け�れ
も積�的に⾏う。

地域おこし協⼒�員��
ワークショップ��のご�内

地域の�⼒を�国�に発�する⾃�メディアの�

�の中で�かせないSNSでの情�発�業�から
「SNS×��」のポイントや重�性を�じ各⾃�
体や�業へのアドバイスを⾏う。

また、⽇��女性をターゲットとしたアウトバウ

ンドメディア��を�し「��きな⽇��に�け

る」ため�の�⼒をWeb・SNSにて配�中。

地域の�⼒発��野で活動している�員の�を��に、“地域の�⼒が�わる”SNS�⽤

スキルの向上を⽬指すワークショップ��を開�します。⽬標は「あなたのSNS��を

⾒て、あなたのまちを�れる�が�えること」。地域SNSの�例��やあなたのまちの

アカウント��、発�コンセプトの��やハッシュタグ�などをワークショップ形式で

⾏います。ビジネスアカウントの��等、⾃�体での�⽤��についても�体的に�ぶ

事ができます。事前アンケートにより⼀�⼀�の�みに�来るだけ�えていきます。

  9:30〜10:00  受    付
10:00〜10:30 ご��・W.Sオリエンテーション 
10:30〜12:00 W.S ①  地域の�⼒が�わる発���をしよう
13:00〜14:30 W.S ②  地域の�⼒ひとこと�＆発�コンセプトを決めよう
14:45〜16:30 W.S ③  �⽇から使えるSNS発�のコツおさらい
         〜16:40  �   了

＼�年は各地で開��∕

【�   師】

株式��Gear8
アカウントプランナー �⽥ 瑞希 � ���   お⼀�� 20,000円（受�料として）

� 員   各�場 12� ※申�受付順

札 � � 川 帯 � 北 ⾒
��活動プラザ星�

3��別���

�川�ときわ��ホール

研��

帯�����ホール

�２���

北⾒����

５��

お申�.お問�せ
NPO��北��ふるさと回��援センター  担当��⼝

TEL : 090-1525-4890 （担当��⼝）   FAX : 011-200-0974 Mail : info@furusato-kaiki.jp

6/12

新型コロナウィルス感染リスク低減のための取組

         地域の�⼒を�える「SNS」スキルアップ��

サイクルツーリズムを��する地域、����を��している地域や�しい��コンテンツ

を�している地域の協⼒�員の�を��に、スポーツ⾃�⾞を使⽤したサイクルツーリズム

について�び体�するワークショップ��を開�します。１⽇⽬は、北��におけるサイク

ルツーリズムの�題と��について��。�半はロードバイクを使⽤したサイクリングツア

ーを体�します。2⽇⽬は、レンタル⽤⾃�⾞のメンテナンス�やパンク�理などのトラブ

ル�処�、ツアーの�立て�など地域でサイクリングツアーを��・��するために必�な

ノウハウを�びます。��の�����野で活動している�員の�のご��も⼤��です。

���  お⼀�� 30,000円
� 員  ６� ※申�受付順

（受�料、体�ツアー��料、保�料として）

【1⽇⽬】6/25（⽊） 受 付∕9：30〜10：00
  10:00〜12:00 �1� ��「北��におけるサイクルツーリズムの現状と��」
  13:00〜16:30 W.S ① ロードバイクサイクリングツアー
【2⽇⽬】6/26（金）
  10:00〜11:50 W.S ② ツアー��の立て�とメンテナンス��
           〜12:00 �   了

プログラム

プログラム

「⾃�⾞×��」サイクルツーリズム を�ぶ体�ツアー��

札 �
��活動プラザ星�

3��別���

【�   師】
NPO�� �サイクルクラブ
  副理事� �橋 ⾹ �

●申��切�6/12（金）

申�〆切 (金) 6/30申�〆切 (�) 8/14申�〆切 (金) 8/31申�〆切 (⽉)



ワークショップ��申�⽤�

��者��

性別・年�

6/25（⽊）26（金）開�   「⾃�⾞×��」サイクルツーリズム

��ご希�の�は、下�ご��の上メール�はFAXにてお申�下さい。

�り先
NPO��北��ふるさと回��援センター 

担当��⼝

FAX : 011-200-0974
Mail : info@furusato-kaiki.jp

地域おこし協⼒�員��

お申���

ふりがな

⾃�体�

�属先

��先

�帯電���

メールアドレス

男 ・ 女   ∕ （     ）� ※��⽇当⽇

................................................................................................................................................

「SNS×��」地域の�⼒を�えるSNSスキルアップ��

6/23（�）開�   札��場（��活動プラザ星�）

7/1 0（金）開�   �川�場（�川�ときわ��ホール）

8/24（⽉）開�   帯��場（帯�����ホール）

9/1 0（⽊）開�   北⾒�場（北⾒����）

���

サイクルツーリズム��ご��の�は��をご��ください。

その他ご��事項もこちらへ。


