
スケジュール

サイクルツーリズム を学ぶ
しまなみ海道研修視察ツアー

9：00��集�合�＠�グリーンヒルホテル尾道�2Fロビー

9：10�〜�ONOMICHI�U2視察�

���������������������・バイクレンタル体験�

10：00�〜�サイクリング体験ツアー�1⽇⽬
���������������������・渡船で移動�

���������������������・向島〜⼤三島まで約40kmをサイクリング

���������������������・コースガイド：NPO法⼈花サイクルクラブ

���������������������・サイクルオアシス等視察

16：00����サイクリング体験ツアー１⽇⽬終了

17：00����宿泊先チェックイン

18：30�〜20：30��交流研修会
ゲストハウス

シクロの家/なみとみなと
��NPOシクロツーリズムしまな
みが運営するサイクリストのた

めのゲストハウスを視察。サイ

クルオアシスの総合拠点も兼ね

た施設。

宿泊先
IKIDANE�HOSTEL�&�Cafe�Shimanami

視察先施設（一部）

ONOMICHI U2
������������������������（広島県尾道市）
���⾃転⾞と旅とデザインの複合
拠点施設。施設内⾃転⾞店に

てスポーツ⾃転⾞をレンタル

体験。

今治駅前サイクリングターミナル�

i.i.imabari!�cycle�station
�����������������������（愛媛県今治市）
2020年7⽉にOPENしたサイ
クリング拠点施設。デザイン

監修はクリエイティブスタジ

オ「SAMURAI」が担当。

��しまなみ海道サイクリングルート上に位置する⼤三島にあるサイ
クリスト向けホテル。地元⾷材使⽤の⼣⾷、カフェも併設。

●��ツアー�了�、���前発の都�間バス「しまなみライナー」にて�

��側の尾��前まで�ることができます。※�バス代（17：30 ���前発

∕19：13 尾��前�  ※�中乗�１回必�） ●2⽇間ともサポートカーが同⾏

しますが、スポーツ⾃�⾞の��が�く不�な�は事前に�サイクルクラブ

の��者��へご��頂くと��です。

  �回はしまなみ��サイクリングルートとして�もポピュラーな���70kmのブルーラインコースを2⽇に�けて⾛⾏します。ロー

ドバイク（スポーツ⾃�⾞）でコースを⾛りながら、各�に点在する「サイクルオアシス」やレンタサイクルターミナルなどの��を

��。１⽇⽬は北��で女性のためのサイクリングツアーを開�するNPO���サイクルクラブがガイドを担当。２⽇⽬は地元愛��

���を中�にサイクリングツアーやサイクルツーリズム ��の��を�めるNPO��シクロツーリズムしまなみがリアルな現地の

声を�えて担当。�れる側＆受け�れる側��の�点からガイドを⾏います。

しまなみ海道サイクリング＆施設視察！  サイクルツーリズム先進
エリア広島県＆愛媛県の多様な取組を見聞する2日間研修

ナショナルサイクリングルート「しまなみ海道」をロードバイクでサイクリング！！　
しまなみ海道に架かる6つの橋を自転車で渡る＆生活インフラ渡船体験！！

8：45��������集����合�＠宿泊先ロビー

9：00�〜�サイクリング体験ツアー�2⽇⽬
���������������������・⼤三島〜今治駅前まで約40kmをサイクリング

���������������������・コースガイド：NPO法⼈シクロツーリズムしまなみ

���������������������・サイクルオアシス等視察

16：00����サイクリング体験ツアー2⽇⽬終了

16：30�����視察ツアー終了＆解散�＠JR今治駅前

地域おこし協⼒�員��
ワークショップ��のご�内

プログラム

11月４日（水）１日目   

11月５日（木）２日目

WED
4.5

THU

※当⽇のコース��はお申�頂いた��へ�⽇お知らせいたします

11 
NOVEMBER

対象：北海道内の市町村で活動する地域おこし協力隊員の方
定員：７名（先着順）  /最小催行人数３名     申込受付期間：9/30（水）まで

特別企画



お申込方法／キャンセルポリシー

参加ご希望の⽅は、下記ご記⼊の上FAXまたはEメールにて北海道ふるさと回帰⽀援センターへお申込下さい。
お申込受付後、御請求書を発⾏致します。参加費は10/20（⽕）までにお振込をお願い致します。

視察ツアー参加費（現地集合・解散）

・11/4分宿泊費（⼣朝⾷付き∕シングル）・各施設視察費���・サイクルツーリズム�研修ツアー講師料（２⽇分）
・スポーツ⾃転⾞レンタル料（２⽇分）・ツアーコーディネート料���・保険料 

※新型コロナウイルスに関わる緊急事態宣⾔や外出制限によりキャンセルされる場合、キャンセル料の上限を参加費の50％とさせて頂きます。
���（当⽇キャンセルの場合でも参加費の50％を返⾦致します）

２日間　お一人様　７９，０００円（税込）　

NPO法人北海道ふるさと回帰支援センター　 担当：山口
TEL : 090-1525-4890 （担当��⼝）  
FAX : 011-200-0974 Mail : info@furusato-kaiki.jp

オプション部分（11/3宿泊分、11/5宿泊分）のキャンセル料については下記の通りとなります。
�●前⽇から：宿泊費の１００％����●３⽇前から：宿泊費の８０％�����●７⽇前から：宿泊費の５０％

含まれるもの

※現地までの交通費（JAL.ANA航空運賃、JR運賃など）は含まれていません。各⾃ご⼿配下さい。 
※⾷事は上記以外、各⾃現地でのお⽀払いとなります。

���オプションとして、下記ホテルの御⼿配も可能です。両ホテルともサイクルラックを配備するなど、サイクリスト
フレンドリーな宿泊施設です。ご宿泊希望の⽅は、ツアーと同時にお申し込み下さい。

＋  オプション

※Go�toキャンペーン適⽤価格

 ②  11/5（木）      宿泊   尾道国際ホテル           （シングル／朝食付き）  6,120円 税込 
 ①  11/3（火,祝）宿泊  グリーンヒルホテル尾道  （シングル／朝食付き）¥7,900円 税込

※Go�toキャンペーン適⽤価格

参加費お振込後のキャンセルについては、下記キャンセル料を頂戴します。

����●当⽇：参加費の１００％����●３⽇前から：参加費の８０％����●７⽇前から：参加費の５０％����●２０⽇前から：参加費の３０％����
����●キャンセル連絡なき不参加の場合：参加費の１００％

キャンセルポリシー

受付期間）９月３０日（水）まで

本企画は、最低催⾏⼈数３名です。最⼩催⾏⼈数に達しなかった場合、本企画は中⽌としお振込頂いた費⽤は全額ご返⾦致します。

（実施可否は10/1に判断します） 

最小催行人数について

お申込・お問い合わせ先

��者��

性別・年�・��

ふりがな

⾃�体�

�属先

��先

�帯電���

メールアドレス

男 ・ 女   ∕ （     ）� ※��⽇当⽇   ∕  ��    （                        ）CM

................................................................................................................................................

お申���）11/4,5開�サイクルツーリズム を�ぶしまなみ��体���ツアー

���


